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Gegen Vorlage dieser Anzeige bist DU =

berechtigt, 3x kostenlos im Rainer Zufall - family-fitness-
Studio zu trainieren!

| Bitte Termin vereinbaren unter: 0261 95238566
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Workers Facility Management

B Hausmeister-Service 1
B Winterdienst

llehe Leserinnen
und Lesep!

Welche Lampe,
welcher Draht,
frag’ den Elektriker um Rat!

.Der Zerfall beginnt mit 25 Jahren” — eine AuBerung des erfolgreichen Fitness-Unternehmers Werner Kieser.
Soll heiBen, wenn wir nicht ab einem gewissen Alter mit Fitness- oder Krafttraining beginnen, haben wir,
gesundheitlich gesehen, schlechte Karten. Im gleichen Interview gab der Schweizer aber auch Folgendes zum
Besten: , Training ist kein Spal3 — im Grunde genommen ist es eine Sache, die zwischen unangenehm und

'll

schmerzhaft liegt!

Da wollen wir von Rainer Zufall - family-fitness jetzt aber mal ein klares VETO einlegen!

Beweis: Die gutgelaunten Menschen, die tdglich in Scharen aus unserem Studio strdmen, gut durchblutet,
frisch geduscht und voll gepumpt mit (Gliicks-)Hormonen. Wer mal nach Body-Pump oder Spinning vor der
Kursraum-Tiir steht, der weiB, was gemeint ist. TRAINING IST SCHON, egal ob Kurse mit Musik, Spinning oder
Einzeltraining an den Geraten. UND ES MACHT SCHON! Das ist eine erwiesene Tatsache und ein toller Neben-

effekt. So, das musste mal gesagt werden.

Zum Schluss noch ein Kieser-Zitat, dem wir voll zustimmen: ,, Wenn man die Muskeln trainiert, dann andert
sich das Essverhalten: Wir haben mehr Appetit auf EiweiB-Produkte und nicht so sehr auf Kohlenhydrate
Dadurch nimmt man ab!” So einfach ist das. e

B Reinigungsarbeiten

B Umzugshilfe

B Gartenpflege

M und vieles mehr IAWVL

wir * e

¥
B Und fiir unser Team im Rainer-Zufall-family-fitness-Studio ist es das
% wichtigste Ziel, ,EUCH DEN SPASS AM SPORT ZU ERHALTEN. "

Viel SpaB beim Training wiinschen
¢/ Hausmeister-Service
¢/ Objektbetreuung
¢/ Dienstleistung

Kristian, Rainer und Monk

Christian Mohn

Geschaftsfuhrer

Andernacher Stral8e 7
56070 Koblenz

@) 0176/62919652

Die Abnehm-Sensation
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aus Koblenz!

Im Mai 2010 kam Hans Peter Naarmann zu uns mit dem Ziel, ein paar Kilos zu verlieren und seine allgemeine Fitness
etwas zu verbessern. Damals traute er sich nicht, sein stolzes Gewicht von 205 kg unseren Bistro-Stiihlen anzuver-
trauen und unterschrieb seinen Vertrag im Stehen. Mittlerweile kann er seine Shirts mit der stolzen GroBe von 7XL (!)
getrost als Putzlappen verwenden, denn mit eiserner Disziplin, 4 bis 5 mal in der Woche Ausdauertraining und
leichtem Muskeltraining hat es H. P. unter der Trainings- und Erndhrungs-Anleitung von Cheftrainer Kristian geschafft,
satte 112 Kilo zu verlieren.

Dabei war natirlich eine mit sehr viel Disziplin eingehaltene Nahrungsumstellung der Schliissel zum Erfolg. ,Ich esse

fir Elektroarbelten

Stephan Vogt

Provinzialstr. 30 - 56182 Urbar

Fon 01 76 - 24 40 30 16

nur noch fettreduziert”, so H. P., , trinke sehr viel Wasser und génne mir maximal einmal pro Woche einen kulina- Rehasport :
rischen Fehltritt wie Kuchen oder Alkohol. AuBerdem erwies sich die Einnahme von L-Carnitin als sehr hilfreich.” }
. L oy : : Mit einem Rehasport-
Die Hauptmotivation des 40-jahrigen Wahl-Moselaners, der seit Jahren von Diabetes und Bluthochdruck betroffen war: Rezept kannst Du an -
.Ich wollte meine kleine Tochter groB werden sehen!” Das hat H. P. jetzt hoffentlich geschafft, denn das Halten unseren ausgeschriebenen
des aktuellen Gewichts macht ihm keine groBen Probleme. Mit 1 bis 2 Spinning-Kursen pro Woche und zusatzlichem Reha-Kursen teilnehmen. J
Geratetraining halt er die , Unter 100” jetzt locker. Dabei kommt es immer wieder zu lustigen Szenarien, wenn der e Diese Kurse werden in einer |
~ Versicherungskaufmann Menschen begegnet, Gruppe und unter Anlei-
die ihn langer nicht mehr gesehen haben. tung eines ausgebildeten .
Wer sich die Vorher-Nachher-Bilder anschaut, Trainers durchgefiihrt. )
LCULIET Sl Ziel der Kurse ist es, Deine
Wl th Koordination, Stabilitat und
Flexibilitt zu verbessern. [
Rehasport kann Dir von :
Deinem Haus- oder Fach-
arzt verschrieben werden, |
...und so wenn ein entsprechendes
sieht H. P, Krankheitsbild diagnosti- [
heute aus: ziert wird. '
Sportlich, ; ‘
. schlank, Mit unserem neuen I
- good droff” Rghas_po[t-Ko_l_wqut ggben
" g wir Dir die Méglichkeit, I
Fac h krafte und schon ein individuelles, qualitativ
ganz heiB auf hochwertiges Personal- '
vom Fachmann die bevor- training wahrzunehmen. ]
stehende
) Spinning- Die Krankenkassen iiber- |
Werden Sie einer von uns! Unser gutes Betriebsklima und der Teampgeist fardern y ‘) Runde! nehmen die Basisleistung
Ihren SpaB an der Arbeit. Sie erhalten eine faire Bezahlung nach und tber IGZ-Tarif f des Rehasports. Damit ist !
Wir freuen uns auf Ihren Anruf. AR '\,IG\ I‘ sie fiir jeden gesetzlich Ver- |
Infos unter Tel. 0800 -00276 66 (kostaniose Hotling) oder www.armon.de ZEITARBE sicherten vollig kostenfrei. i
ARMON Zeitarbeit und Personaldienste - David-Roentgen-5ir. 5 - 56073 Koblenz -‘!:’-i-.-:.'u".-"-.i'i:-’.F-T?
- -— - -_— — —
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Das Erfolgsprogramm ,Keine Bock!"

Eintritt: 17,50 €
(Comedy 8,-/kalt-warmes Buffet inkl. BegriiBungs-Sekt 9,50)
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- 7 ler Art, taglich rustika
e gchngne i Fe\ll\lei{:l‘gae‘rie:hte undggroBes salatbuffet.

Einer gelungenen Prasentation in Body-Pump und Spinning folgte ein sehr B uf thren Besuch freuen sich Petra Zakn und Team
enttauschendes Ausscheiden der deutschen Kickerinnen. .

Ein schoner Abend war’s trotzdem...

Offnungszeiten:
Sonn- u. feiertags ab 11 Uhr, Di.-Sa. ab 12 Uhr,
April bis Oktober: Montag Ruhetag
November bis Marz: Montag und Dienstag Ruhetag
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Also: Uberred

Ihr Meisterbetrieb fur;

® Karosseriearbeiten

® Lackierungen

® Paintmagic-Oberflachenveredelung
® Restaurationen

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Frank Linke Offnungszeiten:
FlorinstraBBe Mo-Do: 07.00 - 17.00 Uhr
56218 Miilheim-Karlich Fr: 07.00 - 15.00 Uhr
Telefon 0261 2100772 Sa: Nach Vereinbarung
0261 2100775 Sie finden uns im Industriegebiet Miilheim-Karlich
Telefax 0261 2100754 schrag gegentiiber ZENDER. $

uM[{{ :?\M%
»BEAUTY SUN*

Clubmitglieder von ,Rainer Zufall family-fitness”
en auf allen Sonnenbianken bei Barzahlung

Technische Uberwachung Mayen GmbH

Andernacher Str. 194
Automelle an der B9

Anzeige zur Priifung mitbringen und

GRATIS Autowiasche abstauben!

Hotline 0800/20 20 112 @Tu O™

gy g g 289 ensmeman
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uf der letzten Seite - Gute Nachricht fur alle Fans des
Vibrationsplatten-Trainings:

.

*' 4

Ab Oktober eroffnet unser ,,Grilndungsvater" Manfred
Nehren (,,MONK") sein eigenes V\BRAF\T-Studio in den
Raumen des ehemaligen Wein-Geschaftes bei uns im Hot.

DANY — 2402
(die schokohalfte vom Chef =) 724 ,Das Tra'!n'mg mit den Vibrationsplatten hat in den letzten
Alter: 32 Jahren einen extremen Aufschwung erlebt”, SO Monk,

' _deshalb sehe ich diese neué Trainingsform als ideale

Erganzung Zum pestehenden - normalen - Studio-
Angebot.”

VIBRAFIT ist eine vibrierende Trainingsplattform, die als
Ganzkorpertraining fiir alle Alters- und Leistu_ngsk\assen

Beruf: neonatologische Pflege-
intensivkraft auf einer Kinder-
intensivstation.

Bisherige sportliche Aktivitaten:

Judo (Junioren-Vize-Rhe'ln\and— M '
DV ; , geeignet ist.
Meisterin - 1ang ist's her), - ] CARO _ . ) : I
Garde-, Show- und Mariechentanz, Halbmarathon ‘09, Fitnesstraining. Liebe Alter: 30 D_ur\ch ‘(\i,:e T(O‘\; Effet\:tw\ta_t tl:nd_t(_ile Ma_ssher;s‘:t)lm_u\atmq ,

arte o Sy Mitglieder! _ vieler Muskelbereiche gleichzeitid erreichst Du in nur
n\Nas gef?llt d_" an LesMﬂlsj! N o g l%z:;:f)'nalfachk uff Minuten den gleichen Trainingseffekt wiein 1,5 Stunden
Vorweg mochte ich sagen, dass ich mir vor unserer studioeroffnung Damit ihr auffrau gnstrengendem Training! Zusatzlich trainierst Du Muskeln,
nicht vorstellen konnte, jemals einen Kurs als Instructor zu geben genug Platz Wohnort: Koblenz die durch ,,norma\es" Training nicht arreicht werden.
(ich war dem Laufe.n und _Gerétetra'l_ning verfa\\en)l; Das hat sich nach habt, bitten Bisherige sport\'\che ﬁ!ﬁ! i .
de; ersten Stunde, in der ich ,,Leth\\s—Bodypump mitgemacht habe, wir bei allen Aktivitaten: .8
sofort geandert. Das gesamte Konzept ist genau ,mein Ding". Hle- ( . - A
Die Choreos der verschiedenen Releases und die dazugehorige Musik LesMills-Kursen . i FuBbal.\ gnd R?‘ten' \,lhn-aﬁl'un-
sind alle 3 Monate eine neue Herausforderung fir unseren Korper. stater) “Uf_t“\?cg‘ Fltn§%s1t(r)a_mlr;)g (S‘Vesf:ed_ i

i urse); seit Februar im besten Studio

Als Instructor fur Bodypump macht es mir jede Menge Spal, zu sehen,
dass die Teilnehmer sich krafte- und ausdauermaBig weiterentwickeln!
kommen und dartiber hinauszu-

Jedesmal an

gehen ist gen gerne an euch weitergeben
mochte.

Also - schaut rein, ich freu mich drauf!

- Dany - (demnéchst auch CX-30-\nstructor)

yon Koblenz i) LesMills-infiziert mit Bodypump: E
Bodybalance und Bodyattack, sowie Spinning.

Hobbies: meine Freunde, Musik (Konzerte), AIDA-Reisen.

JWNas gefallt dir an LesMills?":

Die verschiedenen und vielfaltigen Programme, die von LesMills angeboten werden, finde ich
Klasse, da ist fur jeden etwas dabei. Die perfekte Abstimmung von Musik und Bewegungen

faszinieren mich, ich geniesse das Training und den SpaB in und mit der Gruppe. Das Konzept,
iir drei Monate besteht, finde ich cehr effektiv, i

in Ruhe kennenlernen, sowie lernen kann und sich im Laufe der Zeit steigern .
beste Training, daich am

iB, was auf einen sukommt. FUr mich persén\'\ch ist es das
liebsten in der Gruppe trainiere und gerne an meine Grenzen gehe. Als Instructor mochte ich

meine Leidenschaft, gerade zu Bodypump, gerne weitergeben und alle davon begeistern.

- Caro -

Das Besondere ist bei uns

ganz alltaglich!

JULIA

=
\ch bin 25 Jahre jung, gelernte Sport und

—
-

Gymnastikpédagogin, Reha-Sport und

4L ¢ v » |

o i) : \ _ 'E A ‘!!i e .‘f- Préventi_ons-Lehrerin, Entspannungstrainerin, Skilehrerin, Rettungsschwimmerin,

0\ A pe -~ 3 3 Injematnona\ Body Art Trainerin®, Aqua-Sport-Trainerin und als wenn das noch
- 4 nicht genug ware seit diesem Jahr personaltrainerin )

Denni ; ;
n unserem Meine Aufgaben im studio ist die Leitung der Abteilung Reha Sport.

einzigarti g
mﬁﬁﬁ? mm AuBerd_em bin ich als Kurs-Trainerin fir die Kurse BBP, Wirbe\séu\engymnastik,
Sl | Stretching und Body Art® mehrmals pro Woche im groBen Kursraum zu inden.
{hhan naban Ha ffff_e-"-‘ wir In meinem U__ntem_cht liegt es mir sehr am Herzen durch viel Abwechslung und
fir den alltéglic .":e felfalt SpaB Euer_korpgrhches Wohlbefinden und Eure Leistungsfahigkeit zu steigern.
Bedarf auch ein i Durch gezielte .l_Jb_ungsauswah\ und Anleitung konnen wir gemeinsam eine
st gmﬁe . . nachhaltige Kraftigung Eurer Ricken-, Bauch-, Bein-, Schulter- und Becken-
s Exmg ‘ m_psku\atur erreichen, sowie durch _gezllelte Ubungen zur Verbesserung der Mobilitat, Koordination und
Shematision usiven Korperwah.rn.ehmu“ng beitragen. Seit diesem Jahr findet Ihr mich auBerdem jeden Dienstag von 17-19 Uhr

; auf der Trainingsflache wo ich Euch mit Rat und Tat zur Verfiigung stehe.

- Julia -

iy :
E.r{ il R :: & 1’-- ) _..in unserem studio ist Chris Konig.
/ \ &t Der sympathische FuBballer aus dem Hunsriick hat gerade sein dreijahriges
- \ 5 b berufsbegleitendes Studium mit dem Titel ,Bachelor of Arts in Fitness-Okonomie"

Und dami \ abgeschlossen- Seine Abschlussarbeit zum Thema _Vergleich zwischen LesMills-
Be lamit Ihnen so viel Gruppenﬂtness-Programmen und klassischen Gruppenﬁtness-Programmen"
wef‘;”rg;fﬁ auch extra - wurde dabei mit der Note 2 bewertet .- dazu gratuliert die komplette

7 unse,:;-macm' U Ra'mer—Zufa\l-ﬁtness-fam'l\y. -

immer msmpfd:ge Seine durch das Studium erworbenen

giinstig. Fachkenntnisse in den Bereichen BWL, ]

Trainingslehre, Marketing, Ernahrung und

Verkaufsmanagement und sein
freundliches Wesen sollen unserem Studio
natiirlich weiter erhalten bleiben.
Deshalb fungiert Chris seit dem 1 .August

bei uns als _Salesmanager und rechte
Hand von studioleiter Kristian.

Koblenz, Schia
' chthofstra
Telefon: 0261/9861870 i

Offnungszeiten Mo. - Sa.: 8.00 - 21.00 Uh
5 ; r




Bodyart
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Die Debeka hat die
zufriedensten Kunden

... und das bereits seit Jahren in Folge!

anders als andere

Hans-Peter Naarmann
Bezirksbeauftragter
Telefon (02605) 8478 26
Telefax (02605) 847837
maobil (0177)6962773
Hans-Peter.Naarmann
wdebeka.de
www.debeka.de

Debetse

Salsa - Janz und
Leidensehiaft!

Ab September konnt ihr bei Rainer
Zufall - family fitness nicht nur
etwas fiir euren Kérper sondern
auch flir eure Seele tun. Denn
dann bieten wir dort die neuen
Salsa-Kurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene an. Salsa steht
fir lateinamerikanische Rhyth-
men, Leidenschaft und Lebens-
freude. Genau das ist der Grund,
warum wir diesen Tanz seit vielen
Jahren lieben und auch euch
dafiir begeistern wollen.

In einer netten Gruppe werdet

ihr die Schritte und Figuren des
Salsa lernen und vielleicht auch
die ein oder andere Freundschaft
schlieBen. Egal ob jung oder alt,
jeder ist willkommen. Denn es ist
nur der SpaB am tanzen, der zahlt.

Kommt vorbei und informiert Euch
iber Kurse und Kursgebiihren unter
www.salsa-revolucion.de

Wir freuen uns auf euch!

Bujar & Sarah
Salsa Revolucion

Die neue Salsa-Tanzschule in Koblenz

Fuhle den Rhythmus!
Spure die Leidenschaft!

Kurse im Studio
Rainer Zufall -
Family Fitness !

BaUC
S -
In diese pEZlal

SPezielle (jp, "Miniitigep, Work,
. out
BauchmuSku s t%in 2Ur Stiirky, Werdep

n .
durchgefi]hrt,g deiner

Indoor Cycling

;Z lggﬁ\rl?grér:]t:’oor ,\;ycl,i(ng-Kursen kannst dy

er Musik u it ei i
l%ut_gelaunten Trainer etwgg frgrltd‘z';eg]elrzmer
b arslr?l?léfsys.tem tun. Mit vielen Gleichgesinnten
& st du eine g9anz spezielle Art von
o uppendynflr-mk auf deinem Rad erleben
itte rechtzeitig Rad reservieren! .

Das Hobby zum
Beruf gemacht!

Oliver Keil aus Koblenz ist Wing-Tshun-Lehrer mit Leib und Seele. Als einer
der jiingsten , Meister” in Deutschland mit Giber 20 Jahren Erfahrung in
dieser Kampfsportart hat er sein Hobby zum Beruf gemacht und hat als
Leiter seiner Agentur , TSA Sicherheit” schon Mega-Promis wie Boris
Becker, Lukas Podolski oder hochrangige Politiker geschiitzt. Einen interes-
santen Beitrag zu diesem Thema, der in n-tv lief, kann man auf der Home-
page www.schutzperson.de sehen.

In seiner , Akademie fiir Sicherheit und Selbstschutz”, deren Raume sich
im Hof unseres Studios befinden, bietet Oliver Keil diverse Kurse zu
diesem Thema an, von , Selbstverteidigung fiir Frauen” (iber Kinder-Kurse
bis zur Trainerausbildung. Mehr dazu findet ihr auf der Homepage
www.selfprotection.de.

Wer Fragen zu diesen Themen hat, kann sich gerne an Oliver Keil wenden.
Ihr findet ihn fast taglich am spaten Nachmittag auf unserer Trainings-
flache oder Montags bis Donnerstags von 20-21.30 Uhr in seiner

Trainingshalle.
|

"NUTZE DEINE ENERGIE"

www.selfprotection.de ‘\ A 1V

WING TSHUN ART CONNECTION

= Das intelligente Kampfsystem

realistische, effektive Selbstverteidigung

Kgrper und Gesundheitsbewusstseln

== L ;
Gewaltpravention

AKADEMIE FUR SICHERHEIT UND SELBSTSCHUTI KOBLENT | Info: 0267792 2194 2




B krachen.

Das leidige Thema!

Fur Fragen zur genauen Vorgehensweise und was es Euch kostet wendet
Euch bitte vertrauensvoll an Chris oder Kris.

Freitag, 15. Juli: Bei schonem Wetter wird auch mal drauBen , gepumpt".

Auch bei der von den Giilser Skatern und der AOK veranstalteten
»Skater-Night" Mitte Juli war das , Familiy-Spinning-Team" prasent.
Sarah, Marc, Micha, Elisa und Monk lieBen es bei geiler Mucke so richtig

In unseren taglichen Beratungsgesprachen geht es zwar haupt-

sachlich ums Training, aber meistens auch ums leidige Thema

+Abnehmen”. Der alters- oder medikamentenbedingte

langsamere Stoffwechsel ist fiir viele Menschen ein

fast uniiberwindbarer Feind! Neben sportlicher

Betatigung ist die richtige Erndhrung da minde-
stens genauso wichtig.

Nur bei uns:
Die Original Hejel-Pizza

ARTUSO

DIE PIZZIALISTEN

3
=]
e W

Finanzielle Sicherheit nach
Unfall oder schwerer
Krankheit - ein Leben lang

Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kann
jeden treffen. AXA bietet als Erster auf dem
deutschen Markt eine Absicherung gegen die
finanziellen Folgen von Unfallen, schweren
Krankheiten, Verlust der Grundfahigkeiten
oder der Einstufung in eine Pflegestufe — die
Unfall-Kombirente. Informieren Sie sich jetzt
Uiber alle Vorteile. Rufen Sie uns an!

h ,-.'-' “'II-IIII-II1| ML Ili

: "“mm ") m”zhmm schwer umsetzbar. ™
.Ja, was soll ich denn dann essen, wenn ich keine Pizza, keine Nudeln, keine
Kartoffeln und kein Brot essen soll?”, fragt man sich dann oft. Um Euch den
Einstieg in eine bessere Ernahrung zu erleichtern bieten wir seit neuestem
eine individuelle Erndhrungsberatung an. Hierbei wird in mehreren Schritten
ermittelt was und wieviel ihr am Besten zu bestimmten Tageszeiten essen
solltet.

.J'F‘-'“"

FA
Koblenzer Stralle 47
56073 Koblenz-Moselweill
0261/47647
Online bestellen:
WWW.ARTUSO-PIZZA.DE

A ]
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AXA Generalvertretung Marc Kreidel
Bahnhofstr. 27 - 56112 Lahnstein

Tel.: 02621/188101 - Fax: 02621/188260
marc.kreidel@axa.de

~The next
Generation":

Der wichtigste Tipp: Luca un ,d Uup" CX 30 ist ein neues, 30-mi-

% & ., Abends keine Kohlenhydrate! gy beim Small-talk niitiges, vom Personal-Trai-
‘,g:**’g 4 3 . Dasklingt einfach, ning |nsp|r|ertes_Programlm.
w® R $ ist aber fir viele ™ Dahinter steht eine sorgfal-

tig strukturierte und sport-
wissentschaftlich fundierte
Methode zur Verbesserung
der primaren Rumpf-
Muskulatur! Die Ubungen
starken insbesondere die
Bauchmuskeln, den Riicken
und die Muskelschlingen,
die die Kraftlibertragung
zwischen Ober- und Un-
terkorper stabilisieren! Ein
regelmaBiges Training mit
CX 30 wird Eure Korperhal-
tung verbessern und dazu
beitragen, Riickenschmer-
zen vorzubeugen!

Mehr unter
www.lesmills.com

Wer das Optimum
mit seinem
Training erreichen
machte, muss nicht
unbedingt harter,
langer oder schneller .
trainieren.

Das Training in der individu-
ellen personlichen Belastungs-
intensitat ist der beste Weg
um langfristige Trainings-
erfolge zu erzielen.

Wie finde ich aber meine per-
sonliche Belastungsintensitat?

25 Grad? Von wegen ,indoor"! Die Rader raus und ab geht's mit
Monk’s ,Rock-Mix der 80er Jahre"

Hier konnen dir unsere Polar-

Herzfrequenzmesser helfen.
M Mit der richtigen Einstellung

und Intensitat kannst du so

Eigentlich hatten die Oberliga-Handballer des TV Moselweil3 nur einige
Runden Krafttraining und Spinning im Rahmen ihrer Saisonvorbereitung ™ deine Fitness steigern, deine
geplant. Doch die Atmosphare und die tolle Gerate-Ausstattung im Leistung verbessern und

. Family-Fitness" gefielen den Jungs so gut, dass sie jetzt auch wahrend gy deine Ausdauer erhohen.
der Saison bei uns trainieren wollen! Zum ersten Heimspiel am Samstag,
10. September, in der Beatushalle, wird man sehen, ob der Bodypump
(siehe Bild) was geniitzt hat.

o Uhren, Beratung und die person-
liche Programmierung Deiner Uhr

erhaltst du bei Marc & Chris

HELMER

7 73wy Auto Service KFZ-Meisterbetrieb

Reparaturen aller Art/Marken - TUV / GTU / AU

Wir priifen auch Motorrader und landwirtschaftliche Fahrzeuge

Iin den Mittelweiden 16
56220 Urmitz/Rhein
Tel. 0 26 30 - 8 47 32




1, b
ich zudem eingespielt @ZEMERC[M@“‘

) ‘ r. | - - L] ’/ - ‘-
0 Jeam um Lexa, MM UL C e ter und relbUNSE Bt ung ~...und wenn ihr nicht nur trainieren,
- iner Ausbildund WEES TE o it . ~ sondern auch mal lachen wellt:
VO "

~Hier die nichsten Rainer-Zufall-Comedy-Events:

e R —

{ hS;nntag, 4. September: Comedy-Brunch im Forsthaus Kiihkopf
.Keine Bock!" inkl. Friihstiicks-Buffet, BegriiBungssekt und Comedy nur 17,50 Euro
Infos unter 0261 54155

Mittwoch, 7. September, 20 Uhr: ,Weinhaus Kries” in Dieblich
.Keine Bock!" - die Erfolgs-Comedy-Show aus dem Cafe Hahn!
Infos und Karten: 02607 4636

- Salsa- Sonntag, 11. September: Comedy-Lunch auf der ,La Paloma”
eine inkl. ca. 3-stiindiger Rheinfahrt, Sektempfang, Mittagsbiiffet in bekannter Vomfell-
Qualitat und der neuen Show ,Keine Bock!” nur 29.50 Euro
Abfahrt ab 11 Uhr in N'lahnstein und weiteren Orten

Umerm‘\eter '

ember als neuen .

Deswelte? mit IKEA Koblenz eine

h Seperate \ bei (www.marksburgschiffahrt-vomfell.de)

iehe = licht, -

schule (si€ Anfang 2011 ge\unge“' Fam'\\Y-Card ermog\\ch'i Montag, 12. September: Restaurant ARTUSO in KO-Rauental
AuBerdem ist es uns die es \n\‘\abem der .Keine Bock!" inkl. Sektempfang 10,00 Euro - Infos & Karten unter Tel. 43165

. 1 ehen. Y . . e
\(ooperatlo\’\ einzu9 Preis zu trainieren or stets mot\\l\e\’t und Sonntag, 25. September, ab 10 Uhr: Berghotel ,,Rheinblick” in Bendorf

: aBigten . Mitarbeit . : o b
einem erma = die Mita anftigen .Keine Bock!" inkl. Sektempfang und leckerem Friihstiicksbiiffet
uns zZu dass € weiterhin s0 gut :iau:taen aktuellen und zuk:'r“d greu de 2u Infos und Bestellungen: Tel. 02622 127127
as ! e e ot sS .
ich hofe t zur Arbeit kommen u'nhen pei uns mit viel Spa Donnerstag, 29. September, 20 Uhr: Gaststitte , Alte Brauerei” KO-Neuendorf
ut gelaut 0 We'\terh'\n ermoglichen . Keine Bock!" - die neue Show! - Infos & Karten unter Tel. 988 5333
Mitgliedern

Freitag, 7. Oktober, 20 Uhr: NR-Oberbieber ,Landgasthof Wallbach”
.Keine Bock!"” - 10,00 Euro inkl. Sektempfang - Infos & Karten 02631 05919

tian K\'oth Freitag, 14. Oktober, 20 Uhr: Hotel-Restaurant , Maifelder Hof” in Polch
.Keine Bock!"” inkl. Sektempfang 10,00 Euro - Infos und Karten: 02654 2359

Sonntag, 16. Oktober: Comedy-Brunch im Forsthaus Kithkopf
.Keine Bock!" inkl. Friihstiicks-Buffet, BegriiBungssekt und Comedy nur 17,50 Euro
Infos unter 0261 54155

trainieren !
ruBen

P G
Mit freund\\chen Euier Kris

Hallo,
mein Name ist Anna!

Ich bin 17 Jahre und seit 1. August 2011 die neue , Azubine" im Rainer-
Zufall-Family-Fitnessstudio. Meine Leidenschaft war schon immer der Sport.
Ich spiele in der 1. Mannschaft des TV Bad Ems Volleyball.

Untenwego yu
Fawse... 4

Nun freue ich mich sehr, auch beruflich im sportlichen Bereich arbeiten zu
konnen. An meinem neuen Arbeitsplatz gefallt mir vor allem die tolle
Atmosphare und die gute Stimmung. AuBerdem ist das ganze RZFF-Team
super nett und hat mich ganz lieb aufgenommen. Bereits Anfang August
besuchte ich den LesMills-Basic-Kurs und unmittelbar danach die Aushildung
'3 zum CX-30-Instructor...

. ...also seid immer schon lieb zu mir, denn schon bald werde ich Euch im

¥
- halbstiindigen LesMills-Bauch-Kurs ,qualen®...

im Qvessum

per und Vi S.d.P:

SAUNA. . . bei uns nur 0,95 € pro Woche!

Herausge e i Die vielfaltigen positiven Auswirkungen des Saunierens miissen
i fall - family-fitne T e p e ; : - e
Rainer Z‘?Barsuage 117-119 wir hier nicht extra auffiihren. Vor allem in Verbindung mit einem
MOSE\W;Q% Koblenz ordentlichen Workout ist die Wirkung sensationell!
Telefon 0261/95238566. Unsere Sauna ist taglich gedffnet...
GrafikDesign uni \éa\{)c’p‘?r'd-BS ...die speziellen Damen-Sauna-Zeiten sind:
56154 BO

\Werner Farber,

MO 10-16 Uhr/DO 18-22 Uhr/FR 10-15 Uhr (Biosauna)
Auflage: 10 I A

1000 Stlick

Hotel '
Restaurant () 4 {J

MoselweifRer StralRe 121

o Unsere Leistungen:

- Auspuff - Reifen - Felgen - Bremsen - Klima - Ol-Service -
- Kfz-Elektrik - Navigation - Mobilfunk - Hu & Au -

WERKSTATT
DES VERTRAUENS

D-56073 Koblenz 2011 - Glasreparatur-(austausch) - Karosseriearbeiten -
-l Tel.: +49 (0)261/9426-0 - Unfallinstandsetzung (Soforthilfe) - Gutachten fur Versicherung - i
Ty, Fax: +49 (0)261/9426-26 ausgewihlt vom Autofahrer - Leihfahrzeug - Chip-Tuning - Fahrwerksoptimierung -
(| F’ m mail@HotelScholz.de - Achsvermess;mg -.Thule-Konzep't-Puriner - Stema-Anhdnger -
4 —+ \ www_HotelScholz de - Fahrzeugaufbereitung - Motordiagnose -

BOSCH - Steuergeratediagnose - Ersatzteil-Verkauf -
: - Einlagerung Reifen und Felgen -

- Inspektion aller Fahrzeugfabrikate - Mobilitdtsgarantie -
g - EU-Neufah - Leasi Fi i -
. Letzte MEldung- -I. ey U-Neufahrzeuge - Leasing oder Finanzierung

RAINER ZUFALL endlich mal wieder im CAFE HAHN ! ¢ Eine Werkstatt- I -

marke von Bosch
Karten unter: www.cafehahn.de oder 0261/42302 | € 0s
1
AUTO/CREW KFZ-Technik Koblenz

Peter-Kléckner-StraBe 3a - 56073 Koblenz
Tel.: 0261/9522559 - Fax: 0261/9522508

HqwO

Dienstag, 24. Januar 2012, 20 U.I'1r
Das Erfolgsprogramm Keine Bock!

L - m | Werkstatt mit Biss
4 - |t ol




